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	Режим закладки 
	Наименование продуктов
	назначение

	7:00
	- сахар
- яйцо
	каши, запеканки омлет

	8:00
	- масло сливочное
	каши, запеканки омлет

	8:30
	- мясо
- куры

- мясо
- куры
- рыба
- субпродукты
- сахар
	для I блюда
для II блюда

для II блюда
для II блюда
для II блюда
для II блюда
для III блюда

	10:30
	-яйцо
- сливочное масло
- мука

- яйцо
- сливочное масло
	приготовление теста для выпечки


приготовление
II блюд

	11:00
	- сметана
- масло сливочное
	I блюда, гарниры, соусы

	11:30
	- масло сливочное
	соусы, гарниры

	12:00
	- молоко
	кипячение для полдника

	14:30
	- творог
- сахар
- яйцо
- крупы
	овощные блюда, пудинги

	15:00
	- сахар
- сметана
	чай, кисель, напитки, овощные блюда, пудинги







