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Общие сведения 

 

Физкультурная площадка – это компонент участка детского сада (развивающей 

физкультурно-игровой среды дошкольного учреждения), предназначенный для 

проведения с детьми утренней гимнастики, физкультурных занятий, подвижных и 

спортивных игр, спортивных праздников и развлечений.  

В первую очередь площадка соответствует таким требованиям: 

 безопасность,  

 полифункциональность,  

 эстетичность,  

 удобство. 

Для игровой зоны объекта предполагается травяное покрытие, оставшаяся 

площадь  покрыта  грунтом. 

Цель паспортизации объекта: 

 

Проанализировать состояние объекта, в соответствии 

сфедеральным государственным образовательным стандартом  дошкольного 

образования в части требований к развивающей предметно-пространственной 

среде при реализации программы дошкольного образования, определить 

основные направления работы по приведению объекта в соответствие с  

возрастным подходом на основе методических рекомендации для педагогических 

работников дошкольных образовательных организаций под редакцией О.А. 

Карабановой, Э.Ф.Алиевой и др. (одобрены ФГАУ «ФИРО»)  

 

 

 



Общие положения 

Ф.И.О. ответственного за 

объект 

Инструктор физической культуры 

Высоцкая А.В. 

Площадь  в м2 372 

Тип освещения  Типовое,   светолюминисцентное 

 

Занятость объекта  

Дни недели/ 

группы 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Младшая  

группа А 

  10.30-

10.45 

  

Младшая  

группа Б 

 11.10-

11.25 

   

Средняя группа 

А 

    10.40-11.00 

Средняя группа 

Б 

   10.20-10.40  

Старшая группа 

А 

 11.25-

11.50 

  17. 45- 

18. 15 

Старшая группа 

Б 

17. 45- 

18. 15 

  10.50-11.15  

Подготов. 

группа А 

 17. 45- 

18. 15 

11.30-

12.00 

  

Подготов. 

группа Б 

11.40-12.10   17. 45- 

18. 15 

 

 

 

 

 

 



Общие требования к  оснащению  и сохранению   

имущества  на площадке  

1. Соответствие учебно-методического комплекса и комплекса средств обучения 

(по профилю объекта) требованиям федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования и образовательной 

программы.  

2. Паспорт объекта оформляется с указанием функционального назначения 

имеющегося в нем  оборудования, методических пособий, дидактического 

материала. 

3. Эстетическое оформление объекта   проводится  в соответствии с  возрастным 

подходом (для детей 4-7 лет) и современными дизайнерскими подходами.  

4. Обеспечивается укомплектованность объекта дидактическим  материалом по   

реализуемой программе  и  в соответствии с возрастным подходом, а  также в 

соответствии с требованиями   СанПиН 2.4.1.3049-13. 

5. Оснащение  пространственной среды  объекта  обеспечивается в соответствии 

с возрастным подходом,  требованиями  к оснащению объекта, нормами и 

правилами  охраны жизни и здоровья детей. 

6. При пополнении оборудования (стационарнього и выносного) и малых 

архитектурных форм (конструкций, тренажеров и т. д.) проводится  учет в 

данном паспорте.  

7. Вопрос о замене  оборудования  и малых  архитектурных  форм согласуется с 

заместителем заведующего по административно-хозяйственной части.  

Правила пользования объектом 

1. Объект должен содержаться в чистоте и порядке. Уборка проводится в 

соответствии с графиком работы дворника.  

2. Дети находятся во время посещения объекта только в присутствии педагога.  

3. Сохранность имущества осуществляется  работающими с ним  педагогами.  

4. Спортивное оборудование должно соответствовать требованиям 

санитарно-гигиенических норм, охраны жизни и здоровья ребенка, быть 

удобным в технической эксплуатации, эстетически привлекательным.  



5. Регулярный визуальный осмотр-проверка оборудования, позволяющая 

обнаружить очевидные опасные дефекты. 

 

Перечень оборудования спортивной площадки  

 

№ Наименование  Количество  

1 Спортивный комплекс SIC-001 1 

2 Выносное оборудование для общеразвивающих упражнений: 

 мешочки,  

 бутылки с песком,  

 гири,  

 метелочки, 

 веревочки 
 

 

20 

20 

15 

15 

25 

3 Выносное оборудование для метания: 

 кольцеброс, 

 мячи  резиновые разного диаметра, 

 мячи волейбольные,  

 канат 

 

2 

10 

3 

3 

4 Выносное оборудование для  скандинавской ходьбы: 

 переносные ориентиры, 

 лыжные палки 

 

10 

15 пар  

5 Выносное оборудование для   обучения  ходьбе на лыжах: 

 переносные ориентиры, 

 лыжные палки,  

 лыжи 

 

10 

     15 пар 

    15 пар 

6 Островок равновесия :  

-«тропинка здоровья» с природным покрытием, 

-«змейка»,  

-бревно для ходьбы 

 

2 

4 

1 

7 Беговая дорожка 1 

8 Яма для прыжков в длину 1 

9 Дуги для подлезания 4 

10 Щит баскетбольный, мяч баскетбольный 1 

11 Конструкция для метания в горизонтальную цель  1 

12 Конструкция для метания  в вертикальную цель  1 

13 CK «Бревно для удержания равновесия  SO-026»  1 

14 Стойки волейбольные  SV-001 1 

15 Сетка волейбольная  1 

16 СК с дугами SIC-005 1 

 

 



 
 

Перспективный план развития спортивной площадки  

 

№ Мероприятия  2018/2019 

учебный год 

2019/2020 

учебный год 

2020/2021 

учебный год 

1. Обеспечение чистоты 

оборудования и покрытий 

 

 

+ 

 

 

+ 

 

 

+ 

 

 

2. Замена  грунта сектора 

для прыжков в длину с 

разбега 

  

 

+ 

 

 

 

 

 

 

3. Реконструкция беговой 

дорожки 

   

 

+ 

 

 

 

4. Озеленение спортивной 

площадки 

 

 

+ 

 

 

+ 

 

 

+ 

 

 

 

 

5. Ремонт (замена 

крепежных деталей) 

конструкций 

 

 

+ 

 

 

+ 

 

 

+ 

 

 

 

 

 

6. Обновление окраски 

оборудования и 

конструкций 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

 

 


