
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ПАСПОРТ ОБЪЕКТА 
 
 

«ТРЕНАЖЕРНАЯ  КОМНАТА» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ответственный за оснащение и сохранность имущества 

 

Инструктор физической культуры Высоцкая А.В.  
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Общие сведения 
 

Тренажерная комната –служит для проведения тренировок на специальных 

тренажерах с целью развития физических качеств, сохранения и укрепления  

здоровья воспитанников. 

Цель паспортизации объекта. 
 
Проанализировать состояние объекта, в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования в части требований к развивающей предметно-пространственной 

среде при реализации программы дошкольного образования, определить основные 

направления работы по приведению объекта в соответствие с  возрастным 

подходом на основе методических рекомендации для педагогических работников 

дошкольных образовательных организаций под редакцией О.А. Карабановой, 

Э.Ф.Алиевой и др. (одобрены ФГАУ «ФИРО») 
 

 
Общие положения 

 

Ф.И.О. ответственного за 

объект 

Инструктор физической культуры 

Высоцкая А.В. 

Площадь  в м2 11,2 

Тип освещения Типовое, светолюминисцентное 

 

 

Занятость кабинета/объекта 

 

Дни недели/ 

группы  

Понедель

ник 

Вторник Среда Четверг Пятница 

Средняя 

группа А 

    15. 20-15. 

30 

1,3 неделя 

Средняя 

группа Б 

    15. 20-15. 

30 

 2,4 

неделя 

Старшая 

группа А 

 16.00-16. 25 

 1,3 неделя 

   

Старшая 

группа Б 

 16. 00-16. 25 

 2,4 неделя 

   

Подготов. 

группа А 

  15. 30-16. 

00 

  

Подготов. 

группа А 

  16. 00-16. 

30 

  

Платные 

занятия по 

развитию 

логических 

способностей 

17. 30-18. 

00 

 

  17. 30-18. 

00 

 

 



 

Общие требования к  оснащению  и сохранению   

имущества  в кабинете  

1. Соответствие учебно-методического комплекса и комплекса средств обучения 

(по профилю объекта) требованиям федерального государственного 

образовательного стандарта  дошкольного образования и образовательной 

программы. 

2. Паспорт объекта оформляется с указанием функционального назначения 

имеющегося в нем  оборудования, методических пособий, дидактического 

материала. 

3. Эстетическое оформление объектапроводится  в соответствии с  возрастным 

подходом и современными дизайнерскими подходами.  

4. Обеспечивается укомплектованность объектадидактическим  материалом по   

реализуемой программе  и  в соответствии с возрастным подходом  

(требованиями   СанПиН 2.4.1.3049-13). 

5. Оснащение предметно – пространственной среды  объекта  обеспечивается в 

соответствии с возрастным подходом,  требованиями  к оснащению объекта, 

нормами и правилами  охраны жизни и здоровья детей.  

6. При пополнении материала (дидактического, учебно -методического, 

демонстрационного и т. д.) проводится  учет в данном паспорте.  

7. Вопрос о замене оборудования согласуется с заместителем заведующего по 

административно-хозяйственной  работе. 
 

Правила пользования   кабинетом/объектом 
 

1. Объект должен содержаться в чистоте и порядке.Уборка проводится в 

соответствии с графиком работы уборщицы служебных помещений.  

2. После окончания рабочего дня  (по графику) педагог сдает объект вахтеру. 

3. Дети находятся во время посещения объекта только в присутствии педагога.  

4. Проветривание осуществляется в соответствии с графиком проветривания.  

5. Сохранность имущества осуществляется  работающими с ним  педагогами. 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 



Перечень оборудования тренажерной комнаты  
 

№ Наименование  Количество  

1 Наличие тренажеров:  

 - тренажер «Беговая дорожка»  4 

- детский велотренажер 4 

- тренажер(релаксационный)  

«Сухой бассейн»  

1 

- тренажер «Ролик» 6 

- дисковый тренажер «Здоровье» 2 

- тренажер «Степпер» 2 

С-153 Твистер 

 

1 

С-149 Бегущая по волнам 

 

1 

Батуты 4 

2. Наличие массажных тренажеров для подгруппы детей  10 

 Балансировочный диск 10 

Мяч массажный игольчатый 10 

Массажёр овальный 10 

Дорожки корригирующие  2 

  

 

 

 
 

 
 

 
 

 

  



 
Перспективный план развития тренажерной комнаты 

 

№ Мероприятия  2018/2019 

учебный год 

2019/2020 

учебный год 

2020/2021 

учебный год 

1. 

 

 

 

Косметический ремонт 

тренажерной комнаты  

+   

 

 

 

 

2. 

Тренажер детский  

механический гребной  

+   

 

 

 

 

3. Пополнение материала 

для использования в 

работе 

здоровьесберегающих 

технологий: 

«Дыхательные 

упражнения» 

  

 

+ 

 

 

 

 

 

4. Замена частей  тренажеров   

+ 

 

+ 

 

 

 

5. Приобретение новых 

тренажеров 

  

 

+ 

 

 

+ 

 

 

 

 

6. Замена  велотренажера  

 

+  

 

 

 

 

7. Приобретение 

корригирующих дорожек 

 

+ 

 

+ 

 

 

 

 

 

8. Замена крепежных 

детелей 

 

+ 

 

         + 

 

            + 

 

 

 


