" YTBEPXOAIO™
MALOY r.HwkHesapToscka IC 78
"CepebpsHoe KOMbITUE',

[leHb: 1 KynsbuHa E. B: % o
Heaens: 1 M. T 29'c§H55pﬂ 2021 r.
Ce30H: 0CeHk - 3uMa caj, (NpUMepHoe) TMoanucs by b

BoapacrHan KaTeropus. cag

MpumepHoe ABYXHEAENbHOE UMKITMYHOE MEeHIo

BHepreTuyeci - L MuHepankH.ie
Ne MNprem nmugq, HaumeHoBaHue Liewa rll\.gacc:; MuLlesas UEHHOCTb, T a5 LigHHOG B Butamnibl, Mr seLueeTsa; M
peLepType! ana pL Genku KUpbI yrnesoAbl (kkan) B1 B2 - C Ca Fe
3aBTpak
24 e nuiiran MOnOuALR 12,53 200 1.4 6,6 52,3 3212 0,24 0,21 0,92 199,33 1,66
6,667/33,33
268 ByTepBpOANI C MacToM 6,33 3 2722 8,389 16,244 151,111 0,056 0,033 10,333 0,689
35,1 KotpeiHbii HanuToK+ 14,44 180 2,25 1,44 12,884 69,534 0,054 0,225 1,035 36,774 0,531
WUroro: 16,372 16,429 81,429 541,845 0,35 0,468 1,955 246,437 2,88
3aBTpak 20
0,28 ANenbCuHbI+ 17,91 75 0,675 0,15 6,075 27,135 0,03 0,023 45 25,5 0,225
WUroro: 0,675 0,15 6,075 27,135 0,03 0,023 45 255 0,225
O6en
250,1 Kotnerbl+ 30,62 80 12:9 7.8 78 152 0,05 0,1 0,112 30,65 0,825
0,13 CmeraHa B cyn+ 0,58 4 0,12 0,4 0,11 4,52 0,01 0,025 3,6 0,01
LLv 13 ceexed KanycTbl ¢ 419 200 1,6 3,904 5,704 63,104 0,04 0,04 10,024 29,584 0,584
74,1 KapTogenem+
222 3eneHb B cyn+ 1,8 5 0,13 0,03 0,2 1,5 0,01 5 11,15 0,08
3141 Coyc TOMaTHblit+ 2,14 40 0,68 1,8 3,12 32 0,008 0,008 1,12 8 0,28
103,1 MakapoHHbIe W3AEnNs OTBAPHbIET 6,69 150 12,25 4,32 74,87 229,36 0,23 0,09 28,11 1,63
508 Hanutok BUTaMuHHbIN «BuTowwKax 68 00 0.3 20
0,09 Xneb pxaHon+ 1,95 50 33 0,6 17.1 88,51 0,09 0,04 17,6 1,85
0,01 Conb+ 0,03 3 11,04 0,087
621 Canar U3 CREKITb! G YEPHOCTMBON+ 4,35 60 0,94 3,05 7,87 62,49 0,01 0,02 2,44 23,28 0,88
Wroro: 31,92 21,904 116,774 633,484 0,728 0,318 38,721 162,914 6,326
NongHuK
37,1 Morioko kunavéHHoe+ 12,66 200 51 5,3 9,4 103,4 0,05 0,16 1,04 2204 0.1
203 \UaHexKa ¢ KapTocenem+ 9,61 70 7,01 7,61 40,33 257,85 0,086 0,086 4,735 139,013 0,859
Wroro: 12,11 12,91 49,73 361,25 0,136 0,246 5,775 359,413 0,959
YHuH
PLiGa ropGyLua, 3aneueHHas ¢ 3753 200 22,53 16,81 11,08 287 03 13,5 54,24 1,67
246,3 kapTodenem no — pyccku+
0.1 Xneb nieHnYHbIi+ 21 50 6,333 0,75 38,9 191,333 0,133 0,05 19,167 1,583
1391 HanuToK KnoKBeHHbIW+ 9,09 200 0,1 20,908 79,21 0,01 0,01 3,75 3,98 0,22
Wroro: 28,963 17,66 70,888 557,543 0,443 0,06 17,25 77,387 3,473
Wroro 3a aeHb: 90,041 69,063 324,896 2 121,257 1,687 1,115 108,701 871,651 13,863
CTOMMOCTb pauuoHa: py6.
CTOMMOCTb MO NNaHy: 181,35 pyb.
CroumocTs 3a 10: 796 pyb.
Wed-nosap: / / ABpamosa H. H.
/
Bpau(aueTcectpa): . /

ByxranTep: (2/7 ! HOHycoea J1. M.
/



" YTBEPXKOAKD":
MAOOY r.HwkHesapToscka C 78
“CepeBpaHoe KonbiTue"
HeHb: 2 KynsGuHa E, B.

Hegens: 1 M. I 29 ceHrabpb 2021 r,
Ces0H: 0ceHb - 31Ma cag (nprmepHoe) Mognwes | 3
BoapacTHas kateropus: caj ‘

MprmepHoe ABYXHEAENLHOE UMKIMUYHOe MEHK

3HepreTuieck y MuHepanbHbie
& EN:' i Mpuem nuium, HanmeHoeaHue 6nioaa | Lena "l\gacc:“ Milyenss Leykiocrs, r aR LEHHOCTb GHTS M, BeLyecTea, Mr
PELEPTYP Py 6enku HUpbl YIMEBOAbI (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
1851 |Coyc KNioKBEHHbIt+ 1,21 30 3.96 14,88 0,204 0,84 0,024
0,25 BarcH ropoackon+ 3,2 40 3,04 0,36 18,68 91,864 0,064 0,024 9,2 0,76
34 Yaii ¢ monokom+ 5,17 200 19 1,9 14,8 83,9 0,02 0,08 0,48 75 1,19
1442  |3anexanka us Teopora+ 43,55 150 23,888 24,888 12,15 363,113 0,075 0,4 0,35 222,75 1
Wrtoro: 28,828 27,148 49,59 563,757 0,159 0,504 1,034 307,79 2,974
3aBTpak 201
0,23 pywa+ 18,89 100 0.4 0,03 9,5 40,55 0,02 0,03 5 19 28
WUroro: 0,4 0,03 9,5 40,55 0,02 0,03 5 19 2,3
Qben
82,1 Cyn KpeCTbAHCKUIA C KpYnoii+ 6,01 200 2 42 1Giee B 0,045 0,024 8,704 228 0656
220,1 Msco gns cyna+ 11,45 15 3.9 2,62 38,1 0,008 0,024 45 0,24
Coyc MOMouHbIi (AN8 3anekaHna 1,12 25 3,475 11,525 12,35 166,5 0,002 0,004 0,016 3,495 0,015
182,2  |oBoLjew, pbiBbl M Msca)+
2222 |Ilyk seneHbin B cyn+ 2,1 5 0,13 0,03 0,2 1.5 0,01 5 11,15 0,08
112.4 T e — 30,6 80 10,57 5,19 436 106,46 0,24 15,39 0,97 37,89 0,89
104,2  |KaprodensHoe niope+ 10,15 150 3,18 4,09 20,99 139,01 0,13 0,11 10,81 37,04 11
KoMnoT 13 koHCEpBUPOBaHHbIX 10,67 200 0,16 30,334 123,07 0,016 0,032 24 8,39 0,439
275 nnojoB+
0,09 Xneb pxaHon+ 1,95 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17.5 1,95
0,01 Conb+ 0,04 4 14,72 0,116
0,13 CmeTaHa B cyn+ 0,58 4 0,12 0.4 0,11 4,52 0,01 0,025 3,6 0,01
57,1 Vkpa BaknaxaxHas+ 17,96 60 14 4.4 57 62,9 0,03 0,04 3,03 15,8 0,54
Wroro: 28,235 32,995 101,784 820,57 0,563 15,684 28,955 176,885 6,036
Monaxunk
2811 PsaweHka*+ 12,42 180 522 4,5 7,56 92 0,04 0,023 0,54 2232 0,18
334 MG HeBEGEGEEs 5,22 80 5,466 4.8 43,531 240 0,115 0,041 24,126 0,869
Wroro: 10,686 9.3 51,091 332 0,155 0,023 0,581 247 326 1,049
YuH
478 OnazbM 13 NEYeHN (3aneyeHHsI) 21,85 60 9,278 6,615 6,098 120,75 0,188 9,908 18,983 9,263 4,365
1431 HanuToK ua NNO108 LUMMOBHUKA 3,98 180 0,63 16,481 63,918 0,009 0,117 198 11,16 4,554
2523 Pary 0BOLHOE (3-# BApUAHT)+ 7,97 150 2,228 6,128 13,778 118,1 0,105 0,105 288 35,055 1,095
0.1 Xneb nieHuYHeIn+ 1,68 40 5,067 0.6 31.12 153,067 0,107 0,04 15,333 1,267
Wroro: 17,202 13,342 67,476 456,835 0,408 10,169 245783 70,811 11,281
Wroro 3a aeHs: 85,35 82816 [ 279,441 | 2203711 1,306 26,41 281,353 | 821,812 [ 23,639
CToumocTb pauuoHa: pyG.
CTOWMOCTb NO Nnauy: 216,77 py6.
CroumocTs 3a 10: 212,05 py6.
LLlech-noeap: ! ABpamosa H. H.
LA
Bpau(auercecrpa): !

Byxrantep: W | {OHycosa 1. M.
f




" YTBEPHIAKD"
“MALOY. r.Hwinesaproscka [IC 78
"CepebpaHoe korbiTLe"
Nenb: 3 v Kynsbuna E. B.

Hepens: 1 / M. 9 celTRGpA 2021 T,
Ce30H: OCEHE - 3UMa cap (npuMepHoe) | Mogrmcs /
BoapacTHas kateropus: caa

MpumepHoe AByxHeOenbHOe UMKITUYHOE MEHI0

OHepreTudeck MuHepanobHbie
Ng Flpem nvwK, HauMeHoaaHpe Eniona Lewa Macca MyweBan LEHHOCTE, © " ButamuHbl, Mr ’ .
peLepTypel NOptme Benku JKUpsI yrneeoas! (KkKan) B1 B2 g Ca Fe
3asTpak ;
0,34 Bopa nureesan+ 6,43 179 8,055 0,002
6,667/31,
268 EyTepbpoAs! ¢ Macriom+ 6,23 296 2654 8,179 15,838 147,333 0,054 0,032 10,075 0,672
36 Kakao Ha monoke+ 15,33 179 6,077 7,053 20,358 164,94 0,081 0,286 2,327 217,53 0,806
5.1 Kawwa repkyrec MonouHas+ 12,29 199 8,06 6,766 29,054 209,547 0,159 0,219 0,955 206,701 1,174
WUroro: 16,791 21,998 65,25 521,82 0,294 0,538 3,282 442 361 2,653
3aBTpak 20M
0,29 Abnoko+ 12,5 100 0,04 0,04 9.8 4268 0,03 0,02 165 16 2.2
Wroro: 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2.2
O6en
2151 |Orypus! caexme nopumsimins 6,78 40 0,267 0,04 0,733 4.4 0,013 0,007 2,8 6,8 0.2
253,2 Cyn KapTOdensHbIi ¢ KneLKamt+ 5,07 200 2,752 3,816 18,248 118,4 0,088 9,224 20,432 0,832
300,2  |Kneuwmu+ 1,75 24 1,403 1,328 5,802 40,802 0,019 0,033 16,532 0,153
2391 [Msaco ana cyna (kypbl)+ 12,44 32 15,322 14,656 0,179 193,536 0,086 2T 22,746 1,344
222 3enexb B cyn+ 2,6 7 0,182 0,042 0,28 2,1 0,014 7 15,61 0,112
251,1  [Aay c roBAagMHOA+ 65,22 199 10,858 14,579 14,553 259,358 0,182 26,848 35,284 2,855
203,1 HanuTok 6pycHUYHBIA+ 10,94 200 0,1 249 79,18 1,5 9,48 0,16
0,09 Xneb pxaHoin+ 1,85 48 3,168 0,576 16,416 84,97 0,086 0,038 16,8 1,872
0,01 Conb+ 0,06 5 18,4 0,145
Wroro: 34,051 35,037 81,112 782,745 0,474 0,092 49 541 162,083 7,673
MNonaHuk
37,1 Monoko kunaveHHoe+ 12,65 199 5,075 5,274 9,353 102,883 0,05 0,159 1,035 219,298 0,1
0,14 MNeyeHbe+ 4,73 48 1,613 2,549 16,07 93,782 0,016 0,012 6,259 0,453
Wroro: 6,687 7,822 25423 196,665 0,066 0,171 1,035 225,557 0,553
Yuu
Bunerpet 0BOLHOK (C 3ENeHbIM
2473 |ropoLukom)++ 14,54 160 2,24 12,181 11,659 166,432 0,053 0,053 14,987 45,28 1,205
03 Hituo oTBapHoe+ 511 28 3,508 3,175 0,193 43,372 0,002 0,01
32,1 Yan+ 0,85 200 0,8 0,2 02 56 0,04 0,4 17,6 3,28
0,1 Xneb nweHWYHbIA+ 1,6 38 4,813 0,57 29,564 145,413 0,101 0,038 14,567 1,203
Wtoro: 11,359 16,127 41,616 360,817 0,157 0,141 15,387 77,447 5,689
WUToro 3a AeHs: 68,928 81,023 223,201 1904,728 1,021 0,961 234,245 923,448 18,767
CToumocTb paLuoHa: 291,23 pyb.
CTOWMOCTb MO Mnaxy: 8,97 py6.
CroumocTe 3a 10: 10,54 py6.
LWed-nosap: ! Abpamosa H. H.
ol i
Bpau{avercecrpa). /

)
Byxrantep: {"&/ ] IOHycoga J1. M.




" YTBEPMOAKD":

MALOOY r.Hwinesaproacka [1C 78
"CepebpsaHoe KonbITLg?”. , /
KynaGuua E, B. ; /

Henb: 4
Heagens: 1 M. . 29 cennbpa
CeaoH: 0CeHb - 3nMa Caa (NpuMepHoe) MNoanucs
BospacrHan kateropus: cag
anMepHOE ABYXHegenbHoe UUKNMUYHOEe MeHH
OHepreTUieck MuHepanbHbie
h Mpuem nuuw, HamMeHosakwe Bnioga Lena Maeca LIlioBa LISHNOBTE, T a8 LIeHHOCTL ByiTamyHLI, Mr BELecTna, Mr
peLepType! nopLuh Benku HUpb! YINEBOAbI (kxan) B1 B2 c Ca Fe
3aBTpak
0,25  |BaroH ropoackon+ 32 40 3,04 0,36 18,68 91,864 0,064 0,024 9,2 0,76
174 Gy MOMIOUHBIA C KpYMOU (TiLeHo)++ 7,88 200 3,5 3,7 14,6 107,5 0,056 0,17 0,84 164,78 0,17
34 Yan ¢ MONOKOM+ 414 160 1,52 1,52 11,84 67,12 0,016 0,064 0,384 60 0,952
Wroro: 8,06 5,58 45,12 266,484 0,13 0,258 1,224 233,98 1,882
3aBrpak 204
0,02 BaHaHbI+ 19,17 100 1,5 0,1 21 87,3 0,04 0,05 10 8 0,6
WToro; 1,5 0,1 21 87,3 0,04 0,05 10 8 0,6
06en,
Cyn kaprodentHsli G pelGHBIMK 459 200 1,9 22 14 86,6 0,08 0,053 7413 16,12 0,853
89,1 hpHKaaensKamu+
KoTneTel U3 KyprHOW rpyakun
505 (3aneventble) 20,04 80 11,61 5,64 11,91 144,84 0,07 0,31 38,61 1,41
903 DPUKBRETTLIM PbIBHEE (TeCka++ 8,46 25 4,51 0,33 0,52 22,75 0,02 0,03 0,48 12,31 0,26
216,1 FOMMROPEI CBENUE NOpLAMM+ 16,94 60 0.7 01 23 124 0,04 0,02 15 8,4 0,54
0,09 Xne6 praHon+ 1,95 50 3.3 0,6 1741 88,51 0,09 0,04 17,8 1,95
0,44 Cox (hpyKTOBBIN+ 9,32 150 0,75 0,15 20,7 80,46 0,03 0,015 3 30 0,6
0,01 Conb+ 0.07 6 22,08 0,174
163,1 Kanycra tywénnas+ 977 150 4.8 41 19,4 117,56 0,46 0,08 39,72 33,64 1,48
2222 Jlyk 3enexsii B cyn+ 2.1 5 0.13 0,03 0.2 1,5 0,01 5 11,15 0,08
Wroro: 27,7 13,15 86,13 554,56 0,79 0,248 70,903 189,81 7,347
Nonannk
301 Bynouka poccuickan+ 4.61 80 5,669 3,863 52,263 2664 0,081 0,091 0,057 22 457 0,785
2813  |CHexok+ 12,42 180 8.1 45 20,52 142,2 0.5 0,243 1,62 217.8 0,18
Wroro: 13,769 8,363 72,783 408,6 0,591 0,334 1,677 240,257 0,965
YXuH
16,1 ChIpHMKM M3 TBOpOra+ 57,15 200 14,8 7,067 18,533 190 0,12 0,48 0,44 286,387 1.4
132 Kncenb 13 kyparu+ 5,85 200 1 37,906 161,96 0,03 0,04 24 66 0,59
182,3 |Coyc cnagkvin+ 6,3 30 2,16 2,55 16,65 98.4 0,002 0,114 03 921 0,06
0,1 Xneb nweHnYHLInY 1,68 40 5,067 0,6 31,12 153,067 0,107 0,04 15,333 1,267
Wroro: 23,027 10,217 104,209 603,427 0,229 0,664 0,78 418,48 3,317
Wtoro 3a penb: 74,055 37,41 329,242 1920,371 1,78 1,554 84,584 1 090,527 14,111
CroumocTb pavueHa: py6.
CTOMMOCTE MO NNaHy: 195,64 py0.

CroumocTs 3a 10:
Wed-nosap:
Bpau{avercectpa):

Oyxrantep:

!

Abpamosa H. H.

/

!

KHycosa J1. M.

‘iﬁwﬁ
4@




" YTBEPXOAKD™:
MAJZIOY r.HwxHesaptoacka 1IC 78
"CepebprHoe konbiTue"
NeHb: 5 Kynabuna E. B, \

Heaens: 1 M. M. 229 centabps 2021 r.
CeaoH: oceHb - 3uMa cag, (npumepHoe) Moanuce ¢
BoapacrHas kareropua: caj

MpumepHOoe ABYXHeAENLHOE LMKIUYHOE MEHI0

Ne Macca THLLIEBAA LIGHHOCT, T PHRECETIR IR BUTAMMHbI, MI WIgHERANK bie
- Mprem nuwK, HaumeHoBaHwe Groaa Lena d asn LeHHOCTb " BELecTBa, Mr
ReLepTY L nopiim Benku HKUPb! yrnesoabl (kkan) B1 B2 ¢ Ca Fe
3aBTpak
KoHcepeuposanHan Kykypysa
2711 |nopumsmn 19 60 1,116 0,226 8,432 40 0,012 0,012 2,88 3 024
351 KodhenHbii HanuTok+ 14,44 180 2,25 1,44 12,884 69,534 0,054 0,225 1,035 36,774 0,531
263 ByTepGpoAs! C MacnoM+ 6,33 6,667/33,333 2722 8,389 16,244 151,111 0,056 0,033 10,333 0,689
151 Omner HaTypanbHbii+ 26,77 120 12 12,3 24 1677 0,06 0,33 0,18 81,84 1,92
Wroro: 18,088 22 355 139,961 428,345 0,182 0,6 4,095 131,947 338
3aBTpak 2001
0,29 AbBnoko+ 12,5 100 0,04 0,04 9.8 42,68 0,03 0,02 165 16 2.2
WUroro: 0,04 0,04 98 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2
Obeg,
2201 Msico ana cyna+ 11,45 15 3,9 2,52 38,1 0,008 0,024 4,5 0,24
140,1 HanuTok sbnovHbii+ 2,88 150 0,075 0.075 17,565 67,32 0,008 0,008 30,938 3,63 0,465
2151 |Orypiiei casvls nopiymuint 10,11 60 04 0,06 1.1 6,6 0,02 0,01 42 10,2 03
0,13 CmeTaHa B cyn+ 0,73 5 0,15 0.5 0,138 5,65 0,013 0,031 45 0,013
2343 Phiia ropbyiua npunyweHHas+ 45,3 80 12,3 38 84 0,12 0,096 0,054 12 0,036
164,1 Kaprochens oTBapHoi+ 4,55 100 1,687 2,347 15,34 95,693 0,093 0,067 8,247 10,013 0,84
0,09 Xneb pxaHoi+ 1,95 50 3.3 0.6 171 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 Cone+ 0,07 6 22,08 0,174
Coyc mMonoyHbIi (AN7 3anekaqns 0,9 20 2,78 9,22 9,88 133.2 0,001 0,003 0,013 2,796 0.012
182,2  |oBouueit, poifibl M MAca)+
80,1 PacConbHUK NEHUHIPAACKHi+ 5,09 200 1,904 4,104 30 99,6 0,066 0,053 5,64 16,8 0,744
222 3eneHb B cyn+ 1,8 5 0,13 0,03 02 1.5 0,01 5 11,15 0,08
Wroro: 26,926 23,356 91,312 620,173 0,406 0,323 54,122 115,169 4,853
MNonanuk
0,18 Badprum+ 6,09 42 0,48 0,42 12 52,08 0,005 0,002 1,5 0,09
371 Monoko Kuns4eHHoe+ 12,66 200 51 53 9.4 1034 0,05 0,16 1,04 220,4 0.1
Wroro: 5,58 572 21,4 155,48 0,055 0,162 1,04 2219 0,19
YiuH
32,1 Yaii+ 0,85 200 08 0.2 0.2 56 0,04 0.4 17.6 3,28
0,1 Xneb niueHnuHbIn+ 21 50 6,333 0,75 38,9 191,333 0,133 0,05 19,167 1,583
187 1 Cydhne w3 kanycrhl+ 25,82 200 13,04 25,36 19.76 351,04 0,096 0,248 37,144 263,216 2,352
Wroro: 20,173 26,31 58,86 547 973 0,229 0,338 37,544 299,983 7,215
Wroro 3a peHb: 70,807 77,781 221,333 1794652 0,902 1,443 261,801 784,999 17,838
CTOUMOCTb paLuoHa; py6.
CTOMMOCTb NO nnaHy: 234,39 py6,
CroumocTb 3a 10: 0,96 py0.
Led-nosap: ! ABpamosa H. H.
4
Bpau{auercecrpa): /

ByxranTep: M / HOuycosa J1. M.




