Hexb: 2
Hepens: 2

Ce3soH: ocenb - 3uma sicnu (npumepHoe)
BoapacTHas kareropus: sciu

MNpumepHoe AByXHeAeNnLHO LMKNUYHOE MEeHI0

" YTBEPXOAKO"
MAOOY.r. Huatiepaproscka [IC 78

"CepebpsaHoe konkiTue"
Kynabuua E. B.

M. .
Moanuce

29 A0ps 2021 r.

SHepreTudeck MuHepanbHbie
he Mpuem nuww, HammeHoBaHe 6nioga Llena Mach Miwesas yerHocts, r an UeHHOCTb BiATaMiHbl, Mr ; BEL|eCTBa, MI
PeLepTYpb! nopLnn Benkv HUPbI YIMEeBoAb (kkan) B1 B2 [ Ca Fe
3aBTpak
185,1 Coyc KnKKBEHHbIN+ 1,15 30 3,96 14,88 0,204 084 0,024
0,25 BaroH ropoackoii+ 3,17 40 3,04 0,36 18,68 91,853 0,064 0,024 9.2 0,76
35,1 KodpelHbiin HanuTox+ 14,34 180 2,28 1,44 12,854 69,504 0,08 0,228 1,044 214,632 0,528
1442 |3anexanka wa Teopora+ 29,7 103 16,408 17,088 8,343 249,337 0,052 0,268 0,237 152,955 0,66
Wroro: 21,728 18,888 43,837 425 575 0,175 0,52 1,485 377,627 1,992
3aBTpak 2oi
0,04 COK THIKBEHHbII+ 6,91 147 0,735 17,777 70,491 0,029 0,029 1,764 19,1 0,294
Wroro; 0,735 17,777 70,491 0,029 0,029 1,764 19,1 0,294
O6en
277,1_|Ceexna rywensas ¢ nykow+ 6,66 120 3,384 11,064 17,364 171,78 0,04 0,06 9,924 51 2,28
96,1 Cyn ¢ 6060BbIMU+ 1,89 150 4,99 3,33 11.51 94,6 01 0,04 1,08 39,04 1,39
2251 3aNeKaHKa U3 nieveHH C prcom+ 16,59 60 10,133 3,03 8.4 101,43 0,057 6,111 7,926 1,284
2222  |Tlyk aeneHsin B cyn+ 0,84 2 0,05 0,01 0,08 0.6 0,01 5 11,15 0,08
2201 Msco ans cyna+ 15,27 20 52 3.4 51,4 0,01 0,03 6 0,3
0,01 Conb+ 0,03 3 11,04 0,087
123.2 |Komnor 13 coexx nnogoe rpyur+ 6,25 150 0,12 9,078 34,68 0,005 0,008 0,645 11,96 0,735
0,09 Xneb pxaHoi+ 1,56 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
Uroro: 26,517 21,314 60,112 525,32 0,282 0,178 22,76 152,116 7,716
MonaHuk
149,14 BaTpyuiKa G noBanon + 5,59 62 4,588 1,963 43,855 192,603 0,083 0,052 0,062 16,451 1,219
281 Kedhmp*+ 11,4 165 4,785 4,125 6,6 82,5 0,066 0,286 1,155 198 0,165
WUroro; 9,373 6,088 50,455 275,103 0,149 0,338 1,217 214,451 1,384
YKuH
Pune kypuHoe, TylweHHoe B coyce ¢ 29,75 204 11,243 2,301 18,383 139,185 0,181 21,907 38,239 1,938
2591 OBOLLAMUN+
0,1 Xneb NieHUIHbIR+ 0,83 20 1,76 0,32 9,12 472 0,047 0,02 9,333 1,04
132 Kucent na kyparu+ 5,66 200 1,067 38,672 164,987 0,027 0,4 24,653 0,6
Wroro: 14,069 2,621 66,175 351,371 0,228 0,047 22,307 72,225 3,578
Wroro 3a geHe: 72,422 48,911 238,356 1647,86 0,863 1,112 49,533 835,519 14,964
CronmocTb paumoHa:; 715,35 py6.
CrommocTs 1o nnany: 157,58 py6.
CroumocTs 3a 10: 3,09 py6.

Wedp-nosap:
Bpau(anercecrpa):

Byxrantep:

ABpamosa H. H.

wiZ]

lOHycosa 1. M.




"YTBERPYOAID":
MALOY r.Huxuesaptocka [IC 78
"CepebprHoe kanbiTue”
[eHs: 3 Kynabuna E. B. \

Hepeng: 2 M. 1. TAGPA 2021 1.
CeaoH: oceHb - 3uma ACMK (NpumepHoe) TNoanuck <
BoapacTtHan kaTeropua: acnu !

lMpuMepHoe ABYXHeAENbHOE UMKITUYHOE MEHI0

SHepreTnyeck MuHepansHble
Ne Macca lMuiyesas YEHHOCTb, ButaMmuHbl, Mr
Mpuem nuwwp, HaumeHoeaxue Gniona Uena 8 LEHHOCTE BELLEcTBa, Mr
PaLanTYPs! FopIAY Genku HKUpht YIMesoak! (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3asTpak
0,34 Boaa nurbesas + 5,38 150 6,75 0,001
268 ByTeGHo/s C MACHOM* 4,44 4,286/26,032 21 6,471 12,531 116,571 0,043 0,026 7,971 0,531
8.1 Kavua kykypyaHas MOnouHas+ 7.9 150 87 41 381 2274 0,08 017 0,7 148,06 1,26
36 Kakao na monoke+ 13,46 182 6,176 7,171 21,008 168,957 0,073 0,291 2,366 221,227 0,825
Wrore: 16,976 17,742 71,638 512,928 0,196 0,487 3,066 384,008 2,617
3aBTpak 204
0,23 Mpywa+ 11,61 62 0,248 0,018 5,89 25,141 0,012 0,018 3.1 11,78 1,426
Wroro: 0,248 0,018 5,89 25,141 0,012 0,018 31 11,78 1,426
Oben
0,01 Conb+ 0,03 3 11,04 0,087
2161 TOMMAOPE! CBEXME NOpLUAM+ 11,62 42 0,42 0,105 1,575 8,716 0,021 0,021 10,5 5,88 0,378
0,09 Xneb pxaHon+ 1,57 41 2,706 0,492 14,022 72,601 0,072 0,031 14,35 1,599
0,04 COK ThIKBEHHBIA+ 7,02 149 0,745 18,019 71.45 0.03 0,03 1.788 19,36 0,298
6,1 150 L5 3 54 0,03 0,03 7,52 22,19 044
741 LLn w3 ceexei kanycTkl ¢ kapTodenem+
262,1 DpUKAREMILKY U3 ChMNE KyYPUHOTO 7,74 30 4,63 0,535 262 33,815 0,02 0,09 10,16 0,315
222 3eneHb B cyn+ 0,72 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
2272 5108 U3 rOBALMHBI+ 33,03 180 11,7 12,96 345 301,6 0,1 6,12 269 2,48
Wroro: 21,351 17,102 76,216 488,781 0,273 0,122 31,018 121,03 5,677
MongHuk
0,14 eveHse+ 2 20 1,68 2,655 16,74 97,69 0,017 0,012 6,52 0,472
37,1 MOroKo KunsuéHHoe+ 11,45 182 4,732 4,853 8,615 94,397 0,049 0,194 0,946 186,101 0,085
Wroro: 6,412 7,608 25,355 192,087 0,066 0,206 0,946 192,621 0,557
Y
03 Yo oTeapHoe+ 5,86 33 4.132 3,742 0,228 51,117 0,003 0.011
1711 Janekanka oBoLHas+ 11,33 150 5,14 5,75 30,04 185,3 0,14 0,12 16,35 61,03 1,68
3141 Coyc TomarHbli+ 1,34 25 0,425 1,125 1,95 20 0,005 0,005 07 5 0,175
33 Yaii ¢ caxapom+ 1,39 150 0,16 0,03 40,8 0,01 0,08 4,04 0,67
0.1 Xneb NLeHnUHbIH+ 1,29 30 2,64 0,48 13,68 70,8 0,07 0,03 14 1,56
Wroro: 12,497 11,097 45,928 368,017 0,218 0,176 17,13 84,07 4,085
WTOFO 3a AeHb: 57,483 53,468 225,028 1586,954 0,764 1,009 55,26 793,51 14,362

CTOMMOCTbL pauuoHa: 269,54 py6.

CTOMMOCTb NO NIMaHy: 145,28 py6.
CroumocTs aa 10: 3,09 pyb.
Wed-noeap: / Abpamosa H. H.

Bpau(auercectpa): 1

Byxrantep: i Onycosa J1. M.




"YTBEPXKOAKO™
MALOY r.HuxtesapTocka [C 78
"CepebpsHoe konbITue"

Heub: 4 KynaBuna E. B, \
Hepens: 2 M. M. 29 ceHTabpa 2021 r.
CeaoH: oceHb - 3uMa scnu (NnpumepHoe) Mopnucs

Bospacrhan kateropua: acnm

MpumepHoOe ABYXHeOeNbHOe LMKIMUYHOe MEeHI0

OHepreTuyeck MuHeparbHbie
ien MNprem NUWK, HaumeHoeaHue Bnioga Llena Manca Tlwilieaar UeHHooTL; [ as LUEeHHOCTb B mRAMAHATM, BeluecTaa, Mr
PeUepTYpe! Mo e Genku KUpbl Yrnesoas! (kkan) B1 B2 c Ca Fe
3aBTpak
7.1 R — 8,83 149 8,642 4,073 37,846 225,884 0,139 0,179 0,695 138,52 1,977
1 Macrno 8 kaly+ 1,65 3 0,024 2,178 0,036 19,818 0,006 0,72 0,006
0,25 BaroH ropoackoii+ 221 28 2,128 0,252 13,076 64,297 0,045 0,017 6,44 0,532
34 Yait ¢ MonoKom-+ 4,91 179 1,909 1,909 14,797 84,011 0,012 0,072 0,43 67,125 1,062
Wroro: 12,703 8,412 65,755 394,01 0,196 0,273 1,125 212,805 3,577
3aBTpak 20#
0,29 Abnoko+ 9,37 75 0,03 0,03 7,35 32,01 0,022 0,015 123,75 12 1,65
Wroro: 0,03 0,03 7,35 32,01 0,022 0,015 123,75 12 1,65
Oben
58 Wipa kabaukosaa+ 9,56 39 0,878 3,023 4,778 43 485 0,02 0,02 6,952 17,219 0,478
85,1 Cyn KapTOthenbHLI G Kpynoit+ 2,84 150 1,6 1.7 1,7 713 0,09 0,06 6,96 20,9 0,98
239,1 MAco Ans cyna (Kypbl)+ 10,79 21 16,758 16,023 0,2 211,68 0,095 2,373 24,875 1,47
222 3eneHb B cyn+ 1,07 3 0,075 0,015 0,12 0,9 0,015 7.5 16,725 0,12
164,1 Kaprochens oTeapHoii+ 4,53 100 1,99 2,35 15,34 95,69 0,093 0,066 8,246 10,013 0,84
1121 KoTtnetbl ppibHbIe+ 225 58 10,633 1,643 5,993 79,657 0,048 0,068 0,725 34,549 0,464
325  |Coyc Genbiit ociosHol+ 025 25 9.25 1 0,95 14 0,005 35 0,05
2031 HanuTok BpycHUYHbIA+ 7,82 150 0,1 18,7 71,3 1,12 7.1 0,12
0,09 Xneb pxaHoir+ 1,49 38 2,508 0,456 12,996 67,289 0,067 0,029 13,3 1,482
0,01 Conb+ 0,03 3 11,04 0,087
Wroro: 34,792 26,21 70,776 655,2 0,412 0,262 33,876 159,23 6,091
NMonaHuk
0,24 Worypt+ 10,12 143 9,408 2822 6,586 88,058 0,056 1,129 233,316 0,188
1472 Brnnibi+ 5,25 60 4.1 2,5 254 126,1 0,08 0,03 10,98 0.8
Wroro: 13,508 5,322 31,986 214,158 0,08 0,086 1,129 244,298 0,988
YuunH
1781 |Nanwesnuk ¢ Teoporom+ 17,67 147 13,896 2,47 34,77 211,709 0,074 0,123 0,114 68,267 0,849
182,1 Coye MOROHHSIA (CriamKHIY 1,31 20 04 038 3 20 0,02 0,06 12,34 0,04
1431 HanikToK 113 NNOAOR LIMNOBHMKA+ 4,24 200 0,667 17,613 68,4 0,013 0,133 219,893 12,4 5,053
0,1 Xneb nNWeHWIHBIN+ 1,12 26 2,288 0,416 11,856 61,36 0,061 0,026 12,133 1,352
Wroro: 17,251 3,686 67,24 361,469 0,148 0,302 220,067 10514 7,294
WUroro 3a aeHb: 78,284 43 66 243,107 1656,847 0,857 0,937 379,947 733,471 19,6
CTOMMOCTb pauuoHa; 476,76 pyB.
CToMMOCTb NO NNnaHy: 127,66 py6.
CToumocTs 3a 10: %09 py6.
Wed-noeap: ! Abpamosa H. H.

Bpau{anercectpa):

Byxrantep: ;é j ! HOnycosa 1. M.




" YTBEPKIAID":
MALQY r.HwxHesaproscka [C 78
"CepetpaHoe koneiTue"
DeHb: 5 KynabuHa E. B.
Hepens: 2 M. M.
CeaoH: oceHb - 3uMa Acnu (NpuMepHoe) Moanuch
BoapacTHan kaTeropus: AcnK

9 ceHTnbps 2021 r.

I'Ipumepﬂoe ABYyXHeenbHoe UMKNUYHOe MeHH

3HepreTuveck MurepanesHele
NG Mpuem nuLLwW, HamMeHoBaxne Gnioga Llena “ngac‘::n Fhuiligaan. || SiHoeTs, T an LIeHHOCTb BumaMigel b BeLecTed, Mr
poLieRType B Henkn HUpb! YINeBozbl (kKan) B1 B2 C_— Ca Fe
3asrpak
268 ByTep6poasl ¢ Macnom+ 4,45 4,286/26,16 21 6,471 12,631 116,571 0,043 0,026 7971 0,631
2711 |KoHcepsupomaHHas kykypyaa nOpLMsIMAY 12,75 40 0,744 0,15 5,621 216,66 0,008 0,008 1.92 2 0,16
351 KotheiHbii HanuTok+ 12,15 151 1,913 1,208 10,783 58,306 0,05 0,191 0,876 180,052 0,443
15,1 OMneT HaTypanbHbIn+ 34,02 153 15,3 15,81 3,06 2142 0,077 0,434 0,23 104,55 2,448
WUtoro: 20,057 23,639 31,996 605,738 0,178 0,658 3,025 294,574 3,582
3aerpak 200
0,29 HAbnoko+ 9,37 75 0,03 0,03 7.35 32,01 0,022 0,015 123,75 12 1,65
Wroro: 0,03 0,03 7,35 32,01 0,022 0,015 123,75 12 1,65
Oben,
IR T ——— 5,37 32 0,24 0,032 0,64 36 0,008 0,008 2,24 544 0,16
65,1 Bopuy+ 3,13 150 14 29 6,1 53,9 0,02 0,02 5,31 24,26 0,62
220,1 Msico gns cyna+ 15,27 20 52 3.4 514 0,01 0,03 & 03
0,13 CmeraHa B cyn+ 0,74 5 0,15 0.5 0,15 5,65 0,033 4,5
0,01 Conb+ 0,03 3 11,04 0,087
2222 |Tlyk 3eneHeid B cyn+ 0,84 2 0,05 0,01 0,08 0.6 0,01 5 11,15 0,08
Mepetl, hapLuimpoBaHHbIi MACOM ¥ 55,84 135 9,24 58 9,28 124 0,06 0,51 716 153 1
2281 pHCOM+
0,44 Cok thpyKTOBBIA+ 11,21 180 0.54 24,828 96,504 0.036 0012 3.6 32,388 0,72
0,09 Xneb pxaHoi+ 1,64 42 2,772 0.504 14,364 74,372 0,074 0,032 147 1,638
Wroro: 19,292 12,946 55,442 410,025 0,208 0,622 87,783 124,778 4,605
MNonpHuk
0,14 MNeyexbe+ 1,5 15 1,26 1.991 12,555 73,268 0,013 0,009 4,89 0,354
371 Monoko kunaqesHoe+ 11,79 187 4,862 4,987 8,851 96,991 0,05 0,199 0,972 191,214 0,087
Wroro: 6,122 6,978 21,406 170,258 0,063 0,208 0,972 196,104 0,441
YHMH
492 H3blk OTBapHOM 59,23 63 14,102 8,831 135,03 0,047 0,12 27,445 1,076
- S:;::';‘f VREIEES M 13,81 149 3,477 7.45 15024 | 140,308 0,087 ooee | 10989 | 69211 | o894
0.1 Xneb nweHu HbIR+ 1,28 N 2,728 0.496 14,136 73,16 0,072 0,031 14,467 1,612
321 Yaun+ 0,64 150 0,8 02 0,1 4,2 0,03 0.3 14,84 2,46
Wroro: 20,906 16,977 29,26 352,698 0,207 0,28 11,289 125,962 6,042
Wroro 3a gexk: 66,407 60,57 145,454 1 570,73 0,676 1,783 226,82 753,418 16,321
CTOMMOCTb paLuoHa: 541,62 py6.
CTOUMOCTE NO NNaHy: 255,06 py6.
Croumocrs 3a 10: ,09 py6,
Weth-nosap: i Abpamoea H. H.
Bpau(auetcectpa): /
ByxranTep: “ﬁ / {OHycosa J1. M.




