" YTBEPX[AKO":
MALOY r.HussesapToecka 1C 78

"CepebpsHoe KonuTue
fenb: 1 Kynabuua £ B. { -
Heaena: 1 M. . 29 ceu'mﬁpn 2
CeaoH: oceHs - 3uMa sicni (NpuMepHoe) Moanucs

BospacTHan kaTeropusi: Acn

I'lpnmepﬂoe AByXHegenbHoe LUKNUYHOE MEHH

Ne Macca Muuesan UeHHOCTL, © HepreTyocK ButamuHe!, Mr Autiepancyiic
y Mpuem nuiwm, HaumeHosanne Gnioga Llena e H ! an LeHHOCTb s v BELWecTBa, Mr
peuepTypbl nopuuv -
Henkun HUPbl Yrnesoab! (kxan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
2.1 (i i A D PR R 94 150 8,6 5 39,2 240,9 0,18 0,16 0,69 149,49 1.25
4,286/25,71
268 EyTepBpoasl ¢ MaCToM* 4.41 4 21 6,471 12,531 116,571 0,043 0,026 7.971 0531
35,1 KotherHbin HanuTok+ 12,06 150 1.9 1.2 10,712 57,92 0,05 0,19 0,87 178,86 0,44
Wroro: 126 12,671 62,443 415,391 0,273 0,376 1,56 336,321 2,221
3aeTpak 20#
0,44 CoK thpyKTOBBIA+ 12,43 200 0.6 27 587 107,227 0,04 0,013 4 35,987 0.8
Wroro: 0,6 27,587 107,227 0,04 0,013 4 35,987 0,8
Oben
2501 KoTnetsi+ 23 60 9,7 5.9 59 114 0,04 0,08 0,09 2452 0,66
0,01 Conp+ 0,03 3 11,04 0,087
1231 KOMROT 13 CBEXUX NNGA0B (REHOK)+ 4,33 150 06 0.4 30,004 119,14 0,01 0,01 495 516 0,71
0,13 CwmeraHa B cyn+ 0,88 6 0,18 0,6 0,18 6,78 0,04 54
222 3enetb B cynt+ 1.8 5 0,125 0,025 0,2 15 0,025 12,5 27,875 0.2
3141 Coyc ToMarHbIA+ 1,61 30 0,51 1,35 2,34 24 0,006 0,006 0,84 6 0,21
103.1  |MaxapoHHbie uagenus oTeapHbie+ 449 100 8.16 2,88 4991 1529 0,153 0,06 18,74 1,086
0,09 Xneb praHoi+ 1,56 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
6,1 150 1,1 3 54 0,03 0,03 7,52 22,19 0,44
74,1 L1 13 ceewen KanycThl ¢ KapTodenem+
2201 Msco ans cyna+ 11,45 15 3.9 2,55 38,55 0,008 0,023 4,5 0,225
62,1 CARET U3 CBEKIIH € YSPHOCTHBOM+ 29 40 06 2 25 41,6 0,01 0,02 1,63 15,52 0,59
Wroro: 27,515 19,185 110,114 569,3 0,327 0,284 72,12 154,945 5768
MNongHuk
ari Monoko KunaYEHHoe+ 10,11 160 4,16 4,267 7,573 82 987 0,043 0,171 0,832 163,605 0,075
203 Wakexaa ¢ kaprotenem+ 9,61 70 7.0 7.61 40,33 257,85 0,086 0,086 4,735 139,013 0,859
WUroro: 11,17 11,877 47,903 340,837 0,129 0,257 5,567 302,618 0,934
YmuH
Pbiia rop6ywua, 3aneueHHas ¢ 37,52 200 22,533 16,907 11,08 287 03 1356 54,24 1,669
2463 KapTochenem no — pyccku+
0,1 Xneb niweHnyHbli+ 0,84 20 1,76 0,32 9,12 47,2 0,047 0,02 9,333 1,04
139,1 Hanutok kniokseHHbIA+ 8,17 180 0,12 18,847 71,232 3,372 3,576 0,204
WUroro: 24,413 17,227 39,047 405,432 0,347 0,02 16,872 67,149 2,913
WUroro 3a peHb: 76,298 60,96 287,095 1838187 1,115 0,949 100,119 897,021 12,636
CToMmocTb paumoHa: pyb.
CTOMMOCTb NO NNaHy: 162,7 py®.
CroumocTs 3a 10: / 168,09 pyG.
Lleth-noeap: / Abpamoea H. H.
Bpau(anercecrpa): a /

Gyxrantep: (\ZC/ / HOHycosa J1. M.




Henb: 2
Hepens: 1

Ce30H: 0ceHb - 3uMa AcAu (MpUMepHoe)
BoapacTHas kaTeropua: Acnu

MpumepHoe aByXHeeNbHOE UMKITMYHOE MEHI0

" YTBEPIAKD":
MALOY r.HwxHeBaptoBcka IC 78
"Cepebpatoe konbiTue"
Kynsabunxa E. B.
M.T. 29 ce 52021 .
Mognucs

Ne Mprem nuiyn, HanmeHoBaHne Liena Macca MNuweean LeHHoCTb, 1 Sa:lezgi?::;i“ BTaMUHLI, M’ MuHepanbHble BewecTsa, Mr
PELEpTYPL! Griod iy Genkm KUPbI yrneeoasl {kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak

185,1 CoyC KNIOKBEHHLIW+ 0,41 10 1,32 4,96 0,068 0,28 0,008

0,256 BaTtoH ropogckoid+ 2,4 30 2,28 0,27 14,01 68,89 0,048 0,018 6,9 0,57

1442  |3anexania us teopora+ 28,9 100 15,93 16,59 8.1 242,075 0,05 0,26 0,23 148,5 0.66

34 Yan ¢ Monoxkom+ 4,28 150 1.6 1.6 12,4 70,4 0,01 0,06 0,36 56,25 0,89
Wroro: 19,81 18,46 35,83 386,325 0,108 0,338 0,658 211,93 2,128
3asTpak 20#

0,23 IpyLua+ 18,89 100 0,4 0,029 9.5 40,549 0,02 0,029 5 19 2.3
Wroro: 0,4 0,029 9,5 40,549 0,02 0,029 5 19 23
06ep,

82.1 Cyn KECTBAHCIMIA C KpYNO+ 3,76 150 15 3.2 8 67,5 0,04 0,02 5,03 17.1 0,49

2201 Msco ans cyna+ 11,45 15 3.9 2,55 38,55 0,008 0,023 4,5 0,225

112,4  |Kotnetsl unu Butouku ua kerst 22,85 60 789 3,73 3,26 78,16 0,18 0,73 28,29 0,67

104,2 KaptodhensHoe niope+ 6,85 100 2,12 2,72 3,99 92 67 0,086 0,073 7,206 24,69 0,73

0,04 COK ThIKBEHHBIN+ 7,05 150 0.75 14 71,93 0,03 0,03 18 19,49 0.3

0,09 Xneb pxaHoi+ 1,56 40 2,64 0,48 68 70,83 0,07 0,03 14 1,56

222,2  |Ilyk 3eneHbii B Cyn+ 0,84 2 0,05 0,01 0,08 0.6 0,01 5 11,15 0,08

0,01 Conb+ 0,03 3 11,04 0,087
Coyc MOnouHIA (aNA 3anekaHus 1,34 20 278 9,22 9,88 133.2 0,001 0,003 0,026 2,796 0,011

182.2  |oBowwei, puifibl n Msca)+

0,13 CmeTaHa B cyr+ 0,58 4 0,12 0.4 0,12 4,52 0,027 3.6

57,1 Wipa baknaxaHHas+ 11,97 40 09 29 3,8 42 0,02 0,03 2,02 10,53 0,36
WUroro: 22,65 2521 70,95 599,96 0,434 0,219 21,838 147,186 4,513
Nonaxuk

2811 Pamenra*+ 10,35 150 435 3,75 6,3 76 0,03 0,02 0,45 186 0,15

334 THiOWKE HOBOMOCKOBCKERH 3,78 60 4.1 3.6 3265 180 0,086 0,031 18,1 0,66
Wroro: 8,45 7,35 38,95 256 0,116 0,02 0,481 204,1 0,81
YHuH

478 Oyt ua neveHH (3amevenHie) 21,48 60 927 6,63 6,11 121 0,19 10,01 18,98 9,28 4,36

2523 Pary 0BoLHOE {3-if BapHaHT)+ 7,93 150 223 6,13 13.78 118.8 011 0,11 28.81 35,06 1.1

1431 |Hanurok us nnoaos winosHima+ 3,98 180 0,6 15,852 61,56 0012 0,12 197,904 11,16 4,548

0,1 Xneb niexnyHBIA+ 1,68 40 3,52 0,64 18,24 94 4 0,093 0,04 18,667 2,08
WUroro: 15,62 13,4 53,982 395,76 0,405 10,28 245,694 74,167 12,088
Wroro 3a peHb: 66,93 64,449 209,212 1678,594 1,084 10,886 273,671 656,383 21,839

CroumocTb pauuoHa: pyb.
CTOMMOCTE N0 NnaHy: 172,36 py6.
CroumocTb 3a 10; 3,69 py6.

Wech-nosap:
Bpau(auercectpa):

Oyxranrep:

Abpamona H. H.

IOnycosa J1. M.

/
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" YTBEPYKIAIO":
MALOY r.HwiHesapToBcka [IC 78
"CepebpaHoe konkiTue"

[enb: 3 KyngGuna E. B.
Heaensn: 1 M. . 29 ceHTROpA 2021 1.
CeaoH: 0GeHb - 3uMa AcnK (npUMepHoe) Noanucs j

BoapacTHan KaTeropus: Acnn

MpuMepHoe aByXHederNbHOe LMKITMYHOE MEHH

Ne n Macca MuileBas LIEHHOCTk, T i BuramuHbl, mr MHHeReIEEIS
pYeM nULLY, HAUMEHOBaHUe Liera [it] L ' as LeHHOGTS \ BewecTea, Mr
PeLERTYRH! Sk FSRIMNR Benkin HUpbI yrnesoas (kwan) B1 BRO4 c Ca Fe
3aBTpak
0,34 Bopa nutbesan+ 4,82 135 6,075 0,001
4,286/24,68
268 L — 4,33 4 2,03 6,256 12,114 112,686 0,041 0,025 7.706 0,514
36 Kakao Ha monoke+ 14,12 179 6,074 7,053 20,661 166,172 0,072 0,286 2,327 217,58 0,811
5.1 Kalia repkynec MoriodHas+ 9,14 150 6,1 51 219 158 0,12 0,17 0,72 155,8 0,89
Wroro: 14,204 18,408 54,675 436,857 0,233 0,481 3,047 387,161 2,216
3aBTpak 201
0,29 Abnoko+ 9,37 75 0,03 0,03 7,35 32,01 0,022 0,015 123,75 12 1,65
Wroro: 0,03 0,03 7,35 32,01 0,022 0,015 123,75 12 1,65
Q6en
2151 Orypubi GBEXME NopLMANULH 6,76 40 0.3 0,04 08 4.5 0,01 0,01 28 6,8 0,2
2532 | Cyn kaprodberuHuii ¢ kreukamut 3,81 150 2,06 2,86 13,69 88,8 0,066 6,918 15,32 0,624
300,2 Knéukn+ 1,06 14 0,816 0,775 3,371 23,738 0,011 0,02 9,64 0,089
222 3eneHsb B cyn+ 1,02 3 0,075 0,015 0,12 09 0,015 1.5 16,725 0,12
239,1 Msico ans cyna (kypbi)+ 12,25 a2 25,536 24,416 0,304 322,56 0,144 3,616 37,904 2,24
251,1 A3y C roBaANHON+ 56,55 179 9,765 13,117 13,087 233,287 0,159 24,145 31,733 2,566
203,1 Hanutok GpycHUYHBIR+ 8 150 0,1 18,7 71,3 1,12 711 0,12
0,09 Xneb piaHoit+ 1,48 a8 2,608 0,456 12,996 67,289 0,067 0,029 13,3 1,482
0,01 Conb+ 0,02 2 7,36 0,058
Wroro: 41,16 41,678 63,068 812,374 0,457 0,073 46,099 145,892 7,498
MonaHuk
3T MONOKO KMNAYEHHOE+ 9,47 150 3,9 4 Al 77,8 0,04 0,16 0,78 153,38 0,07
0,14 MeveHbe+ 1,89 19 1,596 2,522 15,903 92,806 0,016 0,011 6,194 0,448
Wroro: 5,496 6,522 23,003 170,606 0,056 0,171 0,78 159,574 0,518
YHnH
- rBDv::)eul;p:(zL;)ffmnow (c 3eneHbiM 14,15 160 2,24 12,187 11,653 166,427 0,053 0,053 14,987 45,28 1,205
32,1 Yain+ 0,85 200 0.8 0,267 0,133 56 0,04 0,4 19,787 3,28
0,1 Xneb nieHnIHbIn+ 1,6 38 3,344 0,608 17,328 89,68 0,089 0,038 17,733 1,976
Wroro: 6,384 13,061 29,115 261,707 0,142 0,131 15,387 82,8 6,461
Wtoro 3a aeHs: 67,274 79,7 177,211 1713,553 0,91 0,872 189,063 787,427 18,344
CToMmMocCTb pauuona: 280,87 pyb.
CTOMMOCTb MO Nnawy: 0,68 py6.
CrommecTs 3a 10; 62,85 py6.
Wech-nosap: ! Abpamosa H. H.
L4
Bpau(awercectpa): 1

Byxranrep: LW / KOHycera J1. M.
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; " YTBEPHIAKD":
MAQOY r.HwkHesaproscka Oc 78
“Cepebpanoe konbirye” .,
Nexs: 4 KynaGuna E, B, Z;%_, df/// il
Heaens: 1 ‘M. 29 cenTabpi 2021 r,
Ceaon: ocens - 3umMa Acnum (npﬂmepnoe)

Roanucs _
Bospacrias Karteropua: scny ‘
ﬂpumepﬂoe AByXHedenbHoe UrWKnuyHoe MeHKo 1/

3HepreTuack Muvepanshsie
Ne Macca Muwesas UEHHOCT, Buramunbr, mr
Mpvem iy, HaumeHosarue 6nioga _ a8 UeHHoCTL - Betyecrea, mr
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Croumocrs, paynona: .
Croumocts no nnany: 163,22 py6.
Croumocts 3a 10:

Wed-nopap:

Abpamosa H, H,

Bpaq(,quercecrpa): /
Byxrantep: f Z{/(Z / HOHycosa 1. M.



"CepebpsaHoe Konbirue"

" YTBEPXOAKD":
MAZIOY r.HwxHesapToacka C 78

HeHs: 5 Kynsbua E. B.
Heaens: 1 M., fézs enTabpna 2021 .
Ce3aoH: 0ceHb - auma ACnKu (MpUMepHoe) Moanuce ﬁ éﬁ/
BospacTHan kareropus: Acnu /
NMpumepHoe AByxXHeAeNnsLHOEe LUKIMUYHOE MEHI0 £y
Ne Macca Mywesan UeHHOCTb, I BHSPIETITIECK ButamuHbr, Mr I AIGHELR
Z . INpuem nuign, HaumeHosaHue bnioga Llena " as LeHHOCTL i BELLECTBA, MI
PeLepTyD Pu BGenku MNP YrNeBoab! (kkan) B1 B2 i5 Ca Fe
3aerpak
2711 KOHCEPBMPOBAHHAR KyKYPY3a NOpLMSMIrY 12,66 40 0,744 0,15 5,621 216,66 0,008 0,008 1,92 2 0,16
351 KotpeitHblit Hanutok+ 12,06 150 1,8 1,2 10,712 57,92 0,05 0,19 0,87 178,86 0,44
4,286/25,
268 ByTep6pozbi ¢ MaCHoM* 441 714 21 6,471 12,531 116,571 0,043 0,026 7,97 0,631
15,1 OmneT HaTypanbHbIA+ 13,56 60 6 6,2 1,2 84 0,03 0,17 0,09 41 0,96
Wroro: 10,744 14,021 30,064 475,151 0,131 0,394 2,88 229,831 2,091
3aBTpak 20M
0,29 HAbBnoko+ 12,5 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,029 0,02 165 16 22
Wroro: 0,04 0,04 9.8 42,68 0,029 0,02 165 16 2,2
O6en
2201 [Mnaco ans cyna+ 11,45 15 3,9 2,55 38,55 0,008 0,023 4,5 0,225
0,13 Cmerama B cyn+ 0,58 4 0,12 04 0,12 4,52 0,027 36
PuiBa ropbyLua, TyweHHas B ToMaTe ¢ 22,25 60 424 2,04 2,24 4438 0,01 0,01 4,05 16,27 05
256,5  |oBolamu+
Coyc MONoYHLIA (ANA 3anekaHns 0BoLyeH, 1,67 25 3475 11,525 12,35 166,5 0,001 0,004 0,032 3,495 0,014
182,2  |pbiBkl M MACa)+
222 3eneHb B cyn+ 0,72 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
164,1 Kaprodpens oTBapHoi+ 4,53 100 1,99 2,35 15,34 95,69 0,093 0,066 8,246 10,013 0,84
140,1 Hanurok aGnodHbIin+ 2,88 150 0,1 0,1 17,804 68,24 0,01 30,92 3,36 0,47
0,09 Xneb pxaHont 1,56 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
215.1 Orypubi CBEXME NOPLMANI+ 6,74 40 03 0,04 0,8 45 0,01 0,01 28 6.8 02
0,01 Conb+ 0,04 4 14,72 0,116
80,1 PaCCONLHHK TIHUHIDAACKNIT* 3,82 150 1.4 3.1 9,7 747 0,06 0,04 4,23 12,6 0,56
WUroro: 18,215 22,595 72,114 568,93 0,252 0,193 55,305 100,508 4,565
NMongHuk
371 Monoko KunayéHHoe+ 9,48 150 3,9 4 7.1 77,8 0,04 0,16 0,78 153,38 0,07
0,18 Bathnu+ 29 20 0,48 0,42 12 52,08 0,005 0,002 1,6 0,09
WUroro: 4,38 4,42 19,1 129,88 0,045 0,162 0,78 154,88 0,16
YHMH
321 Yai+ 0,91 200 0,8 0,267 0,133 5.6 0,04 0.4 19,787 3,28
0,1 Xneb nweHu HbIN+ 0,84 20 1,76 0,32 9,12 47,2 0,047 0,02 9,333 1,04
1871 Cydpne u3 kanycrbi+ 23,61 180 1.7 228 17,8 3161 0,09 0,23 33,45 236,99 2,11
Wroro: 14,26 23,387 27,053 368,9 0,137 0,29 33,85 266,11 6,43
UToro 3a eHb: 47,639 64,463 158,132 1 585,541 0,593 1,058 257,815 767,329 15,446
CTOUMOCTEL pauyoHa; pyo.
CTOMMOCTE MO NnaHy: 149,16 py6.
CroumocTs 3a 10; 3,00 py6.
Wed-nosap: / Abpamosa H. H.
f
Bpau(avercectpa): /
Byxrantep: % i HOHycosa J1. M.

/




" YTBEPXOAK":
MAZQY r.HuxHesaproscka [1C 78

“CepebpaHoe KonbiTUe" -
Dekb: 4 KynaGuda E.B. &~ .ﬁ;{/. i
Hepaens: 1 M. 29 ceHtAbPA 2021 r.
Ce3oH: oceHb - 3MMa Acny (npuMepHoe) MNoanuce
Boapacmaﬂ Kareropua: acnv
I'IpumepHoe AByxHeaenobHoe LUKNU1iHOe MEeHK
Ne Macca Muuesas UeHHOCTs, I SHepreTinisl Butamutel, Mr e
Mprem nuwm, HaumeHopanve Bnioaa Llena as UeHHOCTb BeLecTea, Mr
POLEETYL nopLian ek HUps! YINesoas! (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3asTpak
0,25 BatoH ropogckon+ 2,4 30 2,28 0,27 14,01 68,89 0,048 0,018 6,9 0,57
34 Yan ¢ MONokom+ 4,96 180 1,92 1,92 14,88 84,48 0,012 0,072 0,432 67.5 1,068
171 Cyn MONOYHbI C KPYNOW (MLueHo)++ 591 154 2.6 29 H 808 908 023 1.1 21,82 0.22
Wroro: 6,8 4,99 39,89 233,97 0,12 0,32 1,542 294,22 1,858
3aBTpak 201
0,02 BaHaHbI+ 18,21 95 1,425 0,085 19,95 82,935 0,038 0,095 9.5 7.6 1,14
Wroro: 1,425 0,095 19,95 82,935 0,038 0,095 9,5 7.6 1,14
O6en
216.1 MloMMAODE! CBEHM NOPLITMKH 8,48 30 0,3 0,075 1,125 6,225 0,015 0,015 75 42 0,27
Cyn kapToensHblii C phiGHBIMA 3,44 150 14 1.3 10,5 65 0,06 0,04 5,56 12,09 0,64
89,1 hpukagenskamm+
O - 8,46 25 451 0,33 0,52 2275 0,02 0,03 0,46 12,31 0,26
0,09 Xneb pxaHoin+ 1,56 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
0,44 Cok hpyKTOBbIA+ 9,32 150 0,45 20,69 80,42 0,03 0,01 3 26,99 0.6
0,01 Cone+ 0,02 2 7,36 0,058
2222 Jlyk 3eneHsin B cyn+ 0,84 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
163,1 KanycTa TywéHHan+ 7.8 120 38 3.3 15,5 94 0,05 0,06 31,78 78,42 1,18
KoTneTb! 13 KypuHOM rpyAKK
505 (aanevensisie) 15,03 60 8,7 419 8,93 108,25 0,05 0,23 28,83 1,06
Wroro: 21,85 10,085 71,025 448,075 0,295 0,195 53,53 195,45 5,708
MongHuK
301 Bynouka poccuiickan+ 4,01 70 4,96 338 46,73 233,1 0,08 0,08 0,05 19,65 0,687
2813 CHemoK+ 9,66 140 6,3 35 15,96 110,6 0,04 0,18 1,26 169,4 0,14
Wroro: 11,26 6,88 61,69 3437 0,12 0,26 1,31 189,05 0,827
YHUH
16,1 ChIpHMKKN W3 TBOpOra+ 51,38 180 13,32 6,372 15,768 171 0,108 0,432 0,396 257,742 1,26
182.3  |Coyc cnagkmid+ 5,25 25 1.8 2125 13,875 82 0.044 0.095 0,25 76,75 0.05
132 Kucens ua kyparu+ 5,64 180 0,98 34,805 148,488 0,024 0,36 22,188 0,54
0,1 Xneb NWeHNYHbIA+ 0,84 20 1,76 0,32 9,12 47,2 0,047 0,02 9,333 1,04
Wroro: 17,84 8,817 73,568 448 688 0,199 0,571 1,006 366,013 2,89
Wtoro 3a AeHb: 59,175 30,867 266,123 1 557,368 0,772 1,441 66,888 | 1052,333 | 12423
CTOMMOCTb paunoHa: py6.
CToMMOCTL No nnany: 163,22 pyb.
CroumocTe 3a 10: 16 y6.
Ledy-nosap: Abpamoea H. H.
LA 4
Bpau{gvercectpa):
Byxranrep: (\fyj‘/’ Onycosa 1. M.




