
«Важно не то место, которое мы 

занимаем, а то направление, по 

которому движемся» А. Толстой 

Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 

города Нижневартовска детский сад №78 «Серебряное копытце» 

Краткая презентация программы 

«Детский сад – территория здоровья» 



Программа «Детский сад – территория здоровья» 

Цели оздоровительной программы – создание модели взаимодействия всех 

участников образовательного процесса для оптимизации системы 

оздоровления в дошкольном образовательном учреждении.  Эта модель  

должна гарантировать возврат затраченных ресурсов в виде крепкого 

здоровья и полноценного физического и психического развития 

воспитанников дошкольного учреждения.  

Задачи программы: 

1. Оптимизировать оздоровительную деятельность в дошкольном образовательном учреждении через 

интеграцию здоровьесберегающих технологий и комплексный подход…. 

2. Определить содержание понятия «ценностное отношение к здоровью» и его структурных 

компонентов, содержание функционального состава управления процессом формирования ценностного 

отношения к здоровью у детей старшего дошкольного 

возраста. 

3. Разработать модель процесса формирования ценностного отношения к здоровью у детей 

дошкольного возраста, включающую содержание образования, методические рекомендации по его 

реализации, диагностический инструментарий исследования. 

4. Разработать модель управления процессом формирования ценностного отношения к здоровью у 

старших дошкольников, включающую функции, процесс и оценку качества управления. 

5. Опытно-экспериментальным путем апробировать выявленные педагогические условия, 

обеспечивающие эффективность формирования ценностного отношения к здоровью у детей старшего 

дошкольного возраста. 

3. Способствовать сохранению и укреплению здоровья, снижению заболеваемости  детей через 

приобщение к традициям большого спорта. 



Основные структурные блоки  

Программы «Детский сад – территория здоровья» 

Культура здорового 

образа жизни 

Физкультурно-

оздоровительный 

блок 

Коррекционно-

развивающий блок 

Социальное 

партнерство 

Психологическое 

благополучие 

участников 

образовательного 

процесса 
Сотрудничество с 

родителями 

Дополнительное 

образование  

Оздоровительная 

инфраструктура  



Структура каждого блока 

Программы «Детский сад – территория здоровья» 

Целевой раздел 
Содержательный 

раздел 
Организационный 

раздел 

Актуальность 

Цель, задачи 

Принципы и подходы 

Ожидаемые 

результаты 

Аспекты деятельности 

Перспективно-

тематическое 

планирование 

Особенности 

деятельности разных 

видов и практик 

Поддержка детской 

инициативы 

Взаимодействие с 

родителями 

воспитанников 

Организация 

развивающей 

предметно-

пространственной 

среды 

Мониторинг 

Методическое 

обеспечение 

Кадровое обеспечение 

Фотоматериал 

Достижения 



Физкультурно-оздоровительная работа 

Цель физкультурно-оздоровительной работы: освоение основных 

двигательных действий, подготовка к  физическому воспитанию в 

школе, профилактика заболеваний и укрепление  здоровья средствами 

физической культуры. 

Основные задачи физкультурно-оздоровительной работы: 

-сохранение физического и психического здоровья; 

-освоение основных двигательных действий; 

-подготовка к физическому воспитанию в школе; 

- укрепление здоровья средствами физической культуры 

Ожидаемые результаты: 

- снижение заболеваемости и повышение уровня  здоровья детей на 

25%; 

- улучшение показателей уровня физического   развития 

воспитанников; 

- заинтересованность  родителей  в 

совместной   двигательной  деятельности с детьми. 
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• Рабочая программа инструктора по физической культуре  

• Рабочая программа педагогов 
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Система физкультурно-оздоровительной работы в МАДОУ 

г.Нижневартовска ДС №78 «Серебряное копытце» 

 

Мониторинг 

•Определение 
уровня 
физической 
подготовленно
сти 
дошкольников 

•Диспансеризац
ия  

Двигательная 
активность 

•Утренняя 
гимнастика 

•Физическая 
культура (в зале, 
на улице) 

•Музыкальная 
ритмика 

•Подвижные игры  
(в зале, на улице) 

•Гимнастика 
пробуждения 

•Спортивные 
упражнения, 
спортивные игры 

•Физкультурные 
праздники и 
досуги 

•Дни Здоровья 

Профилактические 
мероприятия 

•Витаминотера
пия 

•Профилактик
а гриппа и 
простудных 
заболеваний  

•Кварцевание 

•Аэрация 

Нетрадиционны
е формы 
оздоровления 

•Обширное умывание 
прохладной водой 

•Воздушные ванны 

•Хождение босиком 
по мокрым дорожкам 

•Хождение босиком 
по корригирующим 
дорожкам 

•Облегченная одежда 
детей 

•Ходьба босиком 

•БОС-здоровье 

 

Организаци
я вторых 
завтраков 

•Натуральные 
соки 
(фруктовые, 
овощные) 

•Свежие 
фрукты 



Разнообразие организационных форм в каждом направлении 

физкультурно-оздоровительной деятельности 
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Физкультурно-оздоровительный блок: «БОС – Здоровье» 

Цель Программы: научить детей оздоровительному диафрагмально-

релаксационному типу дыхания  с использованием ИКТ и метода Биологической 

Обратной Связи (дыхание по Сметанкину), на основе этого сохранить и укрепить 

здоровье, обеспечить положительную  динамику индекса здоровья детей 

Основные задачи:  

1.Повысить уровень культуры здоровья воспитанников, педагогов и родителей. 

2.Сохранить и укрепить здоровье воспитанников. 

3.Снизить заболеваемость детей с наиболее распространенными простудными  заболеваниями. 

4.Выявить уровень знаний детей, активизировать и систематизировать знания детей  о здоровом образе жизни  

и его составляющих. 

5. Познакомить воспитанников с дыханием как основой жизни. 

6.Сформировать у детей знания о необходимости укрепления своего здоровья. 

7.Обеспечить  положительную мотивацию в обучении воспитанников навыку правильного дыхания. 

Программа оздоровления старших дошкольников посредством использования 

здоровьесберегающей ИКТ «БОС-здоровье»«Вдохни жизнь» разработана в силу 

особой актуальности проблемы сохранения здоровья детей с ограниченными 

возможностями здоровья, повышения индекса здоровья, развития и обучения детей 

в дошкольном  образовательном учреждении и семье, способна посредством 

использования ИКТ создать новые условия для обучения  и воспитания здоровой 

личности при взаимодействии и сотрудничестве всех участников образовательного 

процесса (родителей, воспитанников и педагогов). 



на уровне детей: 

- снижение заболеваемости ОРВИ в три раза 

- повышение уровня достижений воспитанников по познавательному и физическому  развитию; 

- улучшение психоэмоционального состояния  воспитанников; 

- мотивационно - познавательная активность  на занятиях; 

- рациональная организация образовательного процесса,  эффективность занятий. 

• на уровне педагогов: 

- повышение компетенции педагогов в области оздоровления воспитанников; 

- обеспечение  положительной  динамики индекса здоровья детей; 

- сохранение и укрепление здоровья детей 

• на уровне родителей: 

- повышение  компетентности родителей о здоровом образе жизни; 

-удовлетворенность родителями качеством здоровьесберегающих  

технологий в дошкольном образовательном учреждении  не менее 97%  

Ожидаемые результаты Программы, критерии оценки эффективности  Программы: 

Разработаны: 
Конспекты оздоровительных занятий ИКТ «БОС-Здоровье» 

Конспекты теоретических занятий ИКТ «БОС-Здоровье» 

Перспективное планирование оздоровительных занятий ИКТ 

«БОС-Здоровье» 

Перспективный план взаимодействия с родителями 

Мониторинг освоения курса, тестовые задания, листы оценки 

промежуточных результатов, опросники 

Перспективное планирование оздоровительных занятий ИКТ 

«БОС-Здоровье» (без использования прибора) 
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Педагоги 
 

Родители 
 

Дети 

Формы проведения работы по программе БОС-Здоровье «Вдохни жизнь»: 

•Индивидуальные и 

подгрупповые занятия; 

• Практические занятия 

• Теоретические занятия 

• Тренировочные занятия 

• Викторины 

• Дни Здоровья 

• Упражнения на развитие 

дыхания 

• Тематические беседы 

• Изготовление «Книжек-

малышек» 

• Проектная деятельность 

 

 

 
• Встречи за Круглым столом 

• Родительская встреча «Современные 

здоровьесберегающие технологии» 

• Анкетирование по выявлению 

компетенций родителей в области 

ЗОЖ 

• Информационный стенд «Домашняя 

игротека с Побосиком» 

• Семинар «Создание условий для 

сохранения и поддержания здоровья 

дошкольников в ДОУ и семье с учетом 

нетрадиционности» 

• Практикум «Игротека Побосика» 

• Дни открытых дверей 

• Выпуск интерактивных журналов 

• Фотовыставки 

• Клуб молодой семьи «Здоровый 

ребенок» 

 

 

• Консультационный пункт 

• Планы взаимодействия 

• Психолого-педагогические 

практикумы 

• Совместные мероприятия 

• Презентация опыта 

• Семинары, вебинары 
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Цели блока: 

 А) становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, привитие культурно – гигиенических навыков, формирование 

полезных привычек.   

Б) формирование культуры здорового образа жизни через организованные 

формы работы здоровьесбережения в детском саду. 

 В) обретение детьми валеологической компетентности, позволяющей 

формированию культуры здорового образа жизни. 

 Г)  формировать основы здоровьесберегающей компетентности у детей по 

ЗОЖ в соответствии с требованиями ФГОС. 

 

«Я не боюсь еще и еще повторить: 

забота о здоровье – это важнейший труд воспитателей. 

от жизнерадостности, бодрости детей зависит их духовная 

жизнь, мировоззрение, умственное развитие, прочность 

знаний, вера в свои силы» 

                                                     В.А.Сухомлинский 

Задачи:  

Дать знания о здоровье человека, его значимости  и способах  его укрепления. 

Расширить и  закрепить имеющиеся представления детей о здоровом образе 

жизни. 

Научить элементарным приемам сохранения здоровья. 

Воспитывать у детей  осознанное отношение к своему здоровью, желание 

заботиться о нём, вызвать положительный эмоциональный настрой.  

Подобрать валеологические  профилактические и оздоровительные 

мероприятия для работы с детьми, оформить их в комплексы. 

 

• Рабочая программа педагогов 

• Программа «Здоровейка» 
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Ожидаемые результаты: 

Решение поставленных задач по валеологической работе предполагает достижение следующих 

результатов: 

• Снижение заболеваемости и повышение уровня здоровья детей. Индекс здоровья 

воспитанников дошкольного учреждения не опустился ниже достигнутого – 37,4 %. 

• При грамотном построении педагогического процесса возникла необходимость 

использования валеологических профилактических и оздоровительных мероприятий в режиме 

дня детского сада  во всех видах деятельности.   

• Целенаправленная организация совместной деятельности воспитатель – дети способствует 

раскрытию индивидуальности и сформированности представлений у воспитанников личного 

здорового образа жизни. 

• Воспитанники (на этапе завершения дошкольного образования) имеют начальные 

представления о здоровом образе жизни. Воспринимают здоровый образ жизни как ценность. 
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 Цель блока: сохранение и  укрепление здоровья детей с 

ограниченными возможностями здоровья через применение 

здоровьесберегающих технологий.  

 

Задачи: 

 

• Укреплять организм ребенка, повышать его 

работоспособность. 

• Развивать общую, мелкую и артикуляционную моторику, 

чувство ритма речевых и неречевых движений, воздействовать 

на отдельные группы мышц,  нормализовать    тонус мышц и 

стимулировать активные движения.   

• Развивать правильное речевое дыхание, способствовать  

развитию правильной воздушной струи,        силы выдоха, 

повышение тонуса мышц грудной клетки,        увеличения 

объема легких. 

• Снимать напряжение с мышц глаз, утомляемость  глаз. 

• Улучшать самочувствие, создавать  положительный 

эмоциональный настрой,  снимать психоэмоциональное  

напряжение, усталость, повышать общий тонус организма.  

 

• Рабочая программа учителя - дефектолога 

• Рабочая программа учителя – логопеда 

• План работы консультационного клуба 
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Основные принципы коррекционной работы по использованию  

здоровьесберегающих технологий 

 

Онтогенетический 
принцип 

Принцип 
развития 

Принцип 
комплексности 

Принцип 
системности 

Принципы 
коррекционной 

работы 

Ожидаемые  результаты: 

- укрепление физического и психического здоровья детей с ограниченными возможностями 

здоровья; 

- укрепление организма ребенка, повышение его работоспособности; 

- развитие общей, мелкой и артикуляционной моторики и координации движений; 

- развитие правильного дыхания; 

- снятие напряжения с мышц глаз, развитие двигательных функций глаз; 

- улучшение самочувствия, снятия стресса, усталости; 

- повышение общего тонуса организма; 

- повышение речевой активности. 
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• «Гореть не сгорая, других зажигая…»           

(социально-коммуникативный проект 

психологической разгрузки участников 

образовательного процесса» 

Цель проекта: развитие эмоциональной сферы участников 

образовательного процесса  дошкольного учреждения и 

предотвращение преждевременного эмоционального выгорания 

педагогического персонала через применение здоровьесберегающих 

технологий 

Задачи  проекта:  

• Создать благоприятные условия для развития эмоциональной 

сферы участников образовательного процесса  

• Создать доброжелательные отношения между участниками 

образовательного процесса 

• Способствовать развитию коммуникативных умений и 

эмоциональной сферы  

• Учить понимать своё эмоциональное состояние и эмоциональное 

состояние других участников образовательного процесса 

• Снять эмоциональное напряжение  

•Предотвратить эмоциональное выгорание педагогов 
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Ожидаемые результаты:  

 на уровне детей: 

-улучшение эмоционального состояния дошкольников, 

- снижение уровня тревожности воспитанников; 

-развитие коммуникативных навыков детей старших групп, 

- повышение статуса детей в группе 

на уровне родителей: 

- гармонизация детско-родительских отношений, 

- смена стиля взаимодействия «родитель-ребенок». 

на уровне педагогов: 

-обновление содержания воспитательно-образовательной 

работы с детьми, педагогами, родителями 

 

Социально-педагогический проект «Родители и  ребенок» (сотрудничество 

учителя-дефектолога  и родителей, чьи дети имеют ограниченные   

возможности здоровья) 

В рамках проекта разработаны: 

Проект «Двуязычный ребенок» (взаимодействие детского сада и школы через 

адаптационную группу по работе  с семьями мигрантов «Двуязычный 

ребенок» как модель реального социума) 

Перспективный план коррекционной работы  по морально-нравственному 

развитию детей 6-7 лет 

Мониторинг достижения результатов проекта, опросники 

Перспективный план взаимодействия с родителями «Сотрудничество» 

«Ступеньки к мастерству» (программа наставничества молодых педагогов в 

дошкольной образовательной организации ) 
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- Методика «Кактус» М.А. Панфиловой. 

- Методика «Социометрия», детский 

вариант «Секрет». 

- Графическая методика «Рисунок семьи»; 

Р. Бернс, С. Кауфман. 

- «Пиктограмма»; «Скажи выразительно»; 

автор Н. Минаева.  

Д
е
ти

 1. Снижение уровня тревожности 

2. Улучшение внутригрупповых отношений 

3. Гармонизация внутрисемейных 

отношений 

4. Повышение знаний детей об основных 

эмоциях человека  

Р
о
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1. Гармонизация детско-родительских 

отношений  

2. Активное участие родителей в 

мероприятиях  ДОУ 

- Анкета «Взаимоотношения в семье».  

- Анкета обратной связи «После участия в 

проекте…», «В дальнейшем хотелось 

бы…». 

П
е
д
а
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ги
 

1. Улучшение климата в группе и 

взаимоотношений между детьми 

2. Активное взаимодействие всех педагогов 

в проведении мероприятий. 

- Опросник «Статус ребенка в группе». 

-Наблюдения, опросы 

-Опросник«Взаимоотношения в 

педагогическом коллективе» (Клюева Н.В.) 

-Тест на эмоциональное, 

профессиональное выгорание (методика К. 

Маслач и С. Джексон, адаптированный Н. 

Водопьяновой…) 

Мониторинг достижения результатов проекта: 
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Дополнительными средствами для социализации, становления и обогащения представлений детей 

о  здоровом образе жизни, роста профессионального мастерства педагогов при воспитании 

ценностного отношения к здоровью и   физического развития детей являются внешние связи  

учреждения. Обеспечена система совместной деятельности детского сада с различными 

учреждениями города по  физкультурно-оздоровительному  направлению, при этом дошкольное 

учреждение как заказчик, а учреждения спорта, здравоохранения и т.п. как исполнители. 

Организация  внешних связей дошкольной организации обеспечивает преемственность в  

понимании проблем,  в подходах и технологиях по вопросам здоровьесбережения детей. 

 

МОСШ № 40, 29 
Городская 

детская 
библиотека №5 

Детская 
поликлиника №5  

Городской 
лечебно-

физкультурный 
диспансер 

Театральные 
коллективы 

Городская 
специализирова

нная   
спортивная 

школа 
олимпийского 

резерва 

Городской центр  
дополнительног
о образования 

«Патриот» 
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Заключены договора о совместной работе, в рамках которых: 

- составляется план совместных действий; 

- информация о данном направлении работы и мероприятиях доводится до родителей (законных 

представителей) воспитанников, а те, в свою очередь, активно участвуют в запланированных 

совместных мероприятиях; 

- в течение года проводятся встречи, направленные на выявление проблем в совместной 

деятельности  дошкольной организации  и учреждений-партнеров; 

- в конце учебного года подводятся итоги совместной работы, определяются пути взаимодействия на 

будущий учебный год. 

 

Детский  лечебно- 
физкультурный 

диспансер 
 методическая 

поддержка 

  

 ДЕТСКАЯ ГОРОДСКАЯ 
СПОРТИВНАЯ ШКОЛА 

ОЛИМПИЙСКОГО 
РЕЗЕРВА 

 дополнительное 
образование в 
спортивных  

секциях 

  
Городской центр 
дополнительного 

образования  
«Патриот» 

 строевая и 
физическая 
подготовка 

 
 Театральные 
коллективы: 

«Барабашка», 
«Чунга-Чанга», 

«Радость»  
формирование 

представлений о 
ценностях здоровья 

через 
театральное 

искусство 

МОСШ № 29, 40 

 преемственность в 
вопросах физического 

воспитания 

 ДЕТСКАЯ 

ГОРОДСКАЯ 
БИБЛИОТЕКА 

просвящениепо 
вопросам 
здорового 

образа жизни 
через 

художественую 
литературу 

Детская поликлиника  
№5 

мониторинг  
здоровья 
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Позволяет детям любого возраста значительно расширить, осознать и углубить полученные на 

основных занятиях знания, превратить их в стойкие убеждения, а так же развивает физические 

способности и познавательный интерес ребят.  

 Образовательные услуги организуются в соответствии с нормативными документами. В 

дошкольном учреждении  предоставляются дополнительные платные услуги физической 

направленности. Услуги предоставляют  педагоги высшей и первой  квалификационной категории, 2 

раза в неделю для детей  дошкольного возраста. Группы включают не более 10 детей. 

 

Кружковая работа по физическому воспитанию 

Цель : повышение уровня общей физической 

подготовленности детей дошкольного возраста, 

приобщение детей к традициям большого спорта. 

 

Задачи: 

1. Развивать физические качества. 

2. Развивать основные виды движений. 

3. Формировать представления о здоровом образе жизни. 

 

Планируемые итоговые результаты освоения детьми 

программы: увеличение доли детей с высоким уровнем 

физической подготовленности детей . 

 

«Школа мяча» 

«Юные атлеты» 
«Скандинавская 

ходьба» 

«Фитбол» 
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Цель : формирование представлений о здоровом образе жизни у 

детей  старшего дошкольного возраста посредством активного 

вовлечения   родителей 

Задачи :  

1.Сформировать представления у детей о своем теле, способах 

сохранения своего здоровья, соблюдении личной гигиены, о 

культуре питания. 

2.Привлечь родителей к активной деятельности в вопросах 

формирования здорового образа жизни у детей.  

3.Способствовать развитию коммуникативных навыков при 

воспитании ЗОЖ у детей группы и родителей. 

4.Создать методико-организационные условия, 

способствующие формированию представлений у детей о 

здоровом образе жизни. 
 

 

Принципы программы 

Активности и сознательности – участие педагогов и  родителей 

в поиске эффективных методов по оздоровлению детей. 

Комплексности и интегративности – решение 

оздоровительных, образовательных и профилактических задач 

в системе образовательного процесса 

Принцип системности  - непрерывность, регулярность, 

планомерность образовательного процесса. 

Принцип доступности – учет возрастных, индивидуальных 

способностей каждого ребенка.  
 

Программа «Здоровье» 
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Концепция применения программы 

• Программа  направлена на (цель) оптимальные современные психолого-педагогические 

условия  для формирования представлений о здоровом образе жизни у детей  старшего 

дошкольного возраста  

• опирается на (принципы и подходы) 

возрастной, гендерный, психологический, индивидуальный  

•  достигается через (средства)  здоровьесберегающие технологии, 

• взаимодействие с родителями основывается на (ресурсах)  нормативно-правовой базе; 

кадровых; материально- технических, информационных  

• приводит к (результату):  

- увеличение доли детей старшего дошкольного возраста с высоким уровнем представлений о 

здоровом образе жизни. 

- увеличение количества родителей, принимающих активное участие в мероприятиях по вопросам 

формирования здорового образа жизни детей. 

- снижение уровня заболеваемости. 

Результативность 

ДЕТИ: 

Увеличение доли детей старшего дошкольного возраста с 

высоким уровнем представлений о здоровом образе жизни.  

Снижение уровня заболеваемости.  

РОДИТЕЛИ:  

   Увеличение количества родителей, принимающих активное                                                                                        

участие в мероприятиях по вопросам формирования      

здорового образа жизни детей. 



Создание интерактивных просветительских журналов для общественности: 
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Если все участники образовательного процесса объединят свои усилия и обеспечат 

дошкольникам защиту, эмоциональный комфорт, интересную и содержательную жизнь и в 

детском саду и дома, а детский сад будет способствовать его развитию, умению общаться со 

сверстниками, поможет подготовиться к школе и самое главное – сохранит его здоровье, то 

можно с уверенностью сказать, что произошедшее изменение в жизни ребенка —  ему на благо.  

Инфраструктурное 

соответствие 

требованиям СанПин 

Соблюдение правил 

техники безопасности 

Условия организации 

обучения детей с ОВЗ 

(Паспорт доступности) 

Санитарно-

гигиенический режим 

Организация здорового 

сбалансированного 

питания 

Рациональная 

организация 

воспитательно-

образовательного процесса 

Прогулочные участки 

Спортивная тропа Спортивный зал 

Комната крайстренинга 

Спортивная  

площадка 

Комната  

психологической  

разгрузки 

Кабинет БОС 

Консультационный пункт 

Кабинеты специалистов 

Фитобар 



Образовательная 

эффективность: 

– показатели  

сформированности  

ценностного 

 отношения к здоровью 

– показатели   уровня;  

компетенции  педагогов 

 и родителей  в вопросах  

сохранения, укрепления  

и формирования  

здоровья детей  

Образовательная 

эффективность: 

– показатели  

сформированности  

ценностного 

 отношения к здоровью 

– показатели   уровня;  

компетенции  педагогов 

 и родителей  в вопросах  

сохранения, укрепления  

и формирования здоровья 

детей  

Финансовая  

эффективность: 

 

– модернизация  

материально- 

технической  

базы; 

– обеспечение  

научно- 

информационного поля. 

Критерии эффективности программы: 

Представления о ценностях  

здорового образа жизни: 
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Показатели психического здоровья: 

Уровень физической подготовленности детей: 
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Таким образом, одним из основных условий в укреплении здоровья дошкольников 

является организация единого здоровьесберегающего пространства в теснейшем 

сотрудничестве педагогов, психологов, медиков, родителей и детей при  

взаимодействии с социумом.  

• Снижение количества наиболее часто встречающихся в дошкольном детстве 

заболеваний, за счет реализации индивидуального подхода к каждому воспитаннику 

и системы оздоравливающих мероприятий. 

• Совершенствование системы физического воспитания на основе внедрения новых 

методик и технологий. 

• Создание системы комплексного мониторинга состояния здоровья ребенка. 

•Улучшение материально-технической базы: обновление и пополнение 

физкультурного оборудования 

Перспектива дальнейшей работы: 



Общественное признание личного вклада отдельных педагогов и педагогического коллектива в развитие 

инновационных здоровьесберегающих процессов в дошкольной организации 






